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 ػال ػي ٍ کن کَدکاى ٍ خَسدُ ػشها افشاد تواهی اص 

 جلَگیشی تا فشصًذتاى ّؼتٌذ هیکشٍب ًاقل اغلة کِ

 .کٌیذ

 سا ًَصاد ؿوا ّای سیِ ػیگاس کِ چشا ًکـیذ ػیگاس 

کٌذ  هی تِ تیواسی اتتلا هؼتؼذ سا اٍ ٍ کشدُ ضؼیف

 

دسهاًی  هشاکض تِ فَسا دیذیذ سا صیش ػلاین خَد ًَصاد دس اگش

 .کٌیذ هشاجؼِ

 آلَدگی خَاب 

 تٌفغ یاقطغ هـکل تٌفغ 

                       تـٌج 

 آلَد          اؿک چـن 

 صسدی ٍ اػْال 

 

 ِگشاد  ػاًتی 5 /37اص تیـتش تغل صیش حشاست دسج

 دهاؽ خَى 

  اػتفشاؽ

 ِؽ آتشیض ٍ ػشف

 چـن  قشهضی

 

 

 

 ًلؼَى .ًَصاداى :هٌثغ

ثاتت ػواٍاتی  ؿیشاصی،ساحلِ صّشاّادیاى.ًَصاداى

 1402اػفٌذ  –ٍاحذ آهَصؽ ػلاهت :ًظینتْیِ ٍ ت

هتخصص اطفال _ احوذی ػپْشی دکتش  :  هـاٍس ػلوی
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 :دسهاى

 تِ ّوشاُ ًَصاد ّای سیِ داخل )چشتی( ػَسفکتاًت تضسیق تا

 ّن سٍی اص ایجاد فـاس تا کِ دػتگاّْایی تِ ًَصاد کشدى ٍصل

 اػت کٌذ هی جلَگیشی)الَئَلْا( ّا حثاتچِ خَاتیذى

 :حوایتی ّای دسهاى

 ػشم تضسیق( ٍسیذی داخل هایؼات دسیافت )

 ِ   ًَصاد ًگْذاؿتي گشم لاصم ٍ هیضاى ت

ًاسع  ًَصاداى دس حاهلگی ػي ؿذى کاهل ػلیشغن اگش

 دچاس تیواسی ًَصاد تاؿذ، اکؼیظى دسیافت تِ ًیاص ّوچٌاى

 هی دادُ ًَصاد کِ تِ اکؼیظًی هیضاى ٍ اػت ؿذُ هضهي سیَی

 .تاؿذ ؿذُ تٌظین تایؼتی حتوا ؿَد

 احتوال ایجاد ًَصاد، ًیاص اص تیؾ اکؼیظى دسیافت اثش دس

 .داسد ٍجَد ػَاسض چـوی تشٍص ّوچٌیي ٍ اکؼیظى ٍاتؼتگی

دچاس  ًَصاداى ًاسع ًَصاداى دس تیـتش سیَی هضهي تیواسی

حذ  اص تیؾ دسیافت .ؿَد هی دیذُ تغزیِ ػَء ٍ ػفًَت

 تِ ایجاد تَاًذ هی ّن ًَصاد صًذگی اٍلیِ سٍصّای دس هایؼات

  .کٌذ کوک سیَی هضهي تیواسی

 تیواسی سیَی تِ هثتلا ًَصاداى دس تیواسػتاى دس هکشس تشیتغ

 تاؿذ هی ؿایغ صًذگی اٍل ػال 2 دس هضهي

 

 

 :RDS))تٌفؼی دیؼتشع ػٌذسم

 ًاسع ًَصاداى تیي سایج ٍستط کِ تٌفؼی دیؼتشع ػٌذسم

 . تاؿذ هی ػَسفکتاًت ٍجَد ػذم ػلت تِ ؿَد هی دیذُ

 .اػت چشتی ًَع یک ػَسفکتاًت

 هایغ ًشهال طَس تِ کِ )آلَئَلْا( سیِ داخل ّای حثاتچِ دس

 ّن هی سٍی ّا حثاتچِ ًثاؿذ چشتی ایي اگش داسد ٍجَد

 هی ّن جذا اص ػختی تِ کِ خیغ کاغز تکِ دٍ هثل( خَاتٌذ

 تِ ؿًَذ تؼذ خیغ ٍ تاؿٌذ سٍغٌی کاغزّا ایي اگش اها ؿًَذ

 ) ؿًَذ هی جذا ّن اص ساحتی

تثادل  ػطح( َّا تَْیِ ّا حثاتچِ خَاتیذى ّن سٍی تا

 ؿَد هی اختلال دچاس )کشتي اکؼیذ دی ٍ اکؼیظى

 :تٌفؼی دیؼتشع ػٌذسٍم ػلائن

 تنفس تعداد افسایش 

 بینی های پره حرکت 

 عمیق تنفس کردن ناله 

 نوزاد شدن کبود و تنفس قطع 

 پضؿکی ٍ تذاتیش ػشی یک تش ػلاٍُ ًَصاداى ایي دسهاى تشای

 ّن تِ ًکاتی سػایت ًَصاد، اکؼیظى دسیافتی تذسیجی کاّؾ

 .ؿَد هی تَصیِ ًَصاد اطشافیاى ٍ ٍالذیي

 هکاًْای ػوَهی ٍ ؿلَؽ جاّای اص دًَصا داؿتي ًگِ دٍس 

 سا ٍیضیت ًَصادتاى دقیق صهاى پضؿک تِ هشاجؼِ اص قثل 

 .ًـَیذ پضؿک هٌتظش صیاد تا تپشػیذ

 

 کٌذ دسیافت آًفَلاًضا ٍاکؼي هاّگی 6 ػي دس ٍ 

سا  ٍاکؼي ایي تایذ ّن ًَصاد هشاقثیي ٍ دیگشفشصًذاى

. کٌٌذ دسیافت
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